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Psychische Erkrankungen 2011 – 2021: Anstieg der Fehltage um 41 Prozent

2

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Anstieg der Fehltage: Psychische Erkrankungen im Vergleich 

zu den Fehltagen insgesamt 

3

■ Die Zunahme der Fehltage wegen psychischer 

Erkrankungen ist seit Jahren sehr auffällig.

■ Im Arbeitsunfähigkeitsgeschehen der vergangenen Jahre 

gibt es keine Entwicklung, die gravierender wäre.

■ Von 2011 bis 2021 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund 

psychischer Erkrankungen um 41 Prozent zu.

■ Im gleichen Zeitraum lässt sich beim Krankenstand 

insgesamt kein vergleichbarer Aufwärtstrend 

beobachten.
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Frauen

4

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Männern

5

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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2021: Fehltage und Krankheitsfälle für psychische Erkrankungen nach Alter 

und Geschlecht

6

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021
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2019-2021: Fehltage für psychische Erkrankungen nach Alter 

und Geschlecht

7

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019- 2021



Durchschnittliche Falldauer 2021 mit 39,2 Tagen so lang wie noch nie

8

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Veränderungen 2021 zu 2019 in
Prozent

Deutlicher Rückgang der kurzen bis mittellangen Krankschreibungen

9

▪ 2021 gab es im Vergleich zu 

2019 etwas mehr 

Krankschreibungen ab einer 

Dauer von 29 Tagen.

▪ Es gab jedoch einen Rückgang 

der Fallzahlen bei den kürzer 

dauernden Krankschreibungen 

(bis 28 Tage). 

AU-Fälle je 100 Versicherte nach 

Dauer der Krankschreibung

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020
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2021: Dominanz der Fehltage durch neurotische Störungen 

(z.B. Ängste) und affektive Störungen (z.B. Depressionen)

1 0

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021

zum Beispiel Depressionen

zum Beispiel Ängste und Anpassungsstörungen
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durch psychische 
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Psychische Erkrankungen: Diagnosegruppen nach Geschlecht 2021

1 1

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021

zum Beispiel Depressionen
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1 2

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011, 2021; Veränderungsraten 2021 zu 2011 berechnet mit den ungerundeten Ausgangswerten.
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021; Veränderungsraten 2021 zu 2019 berechnet mit den ungerundeten Ausgangswerten
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1 5

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2019-2021

1 6

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019.2020,2021
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Berufsgruppen 2021
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Berufsgruppen 2019-2021

1 8

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021

AU-Tage je 100 Versicherte psychische Erkrankungen
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Das Krankenstandgeschehen insgesamt: Fehltage 2021 im Vergleich zu 2000 

1 9

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2021
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Berufsgruppen 2019-2021

2 1

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021

Berufsgruppen AU-Tage je 100 VJ_2019 AU-Tage je 100 VJ_2020 AU-Tage je 100 VJ_2021

Erziehung, soziale und hauswirtschaftliche Berufe, Theologie 380 400 469

Nichtmedizinische Gesundheits-, Körperpflege- und Wellnessberufe, Medizintechnik 418 402 426

Medizinische Gesundheitsberufe 316 332 356

Berufe in Recht und Verwaltung 308 324 340

Verkaufsberufe 296 286 319

Führer/innen von Fahrzeug- und Transportgeräten 289 284 305

Maschinen- und Fahrzeugtechnikberufe 304 248 284

Verkehrs- und Logistikberufe (außer Fahrzeugführung) 264 245 280

Mechatronik-, Energie- und Elektroberufe 254 258 275

Informatik-, Informations- und Kommunikationstechnologieberufe 237 237 253

Berufe in Finanzdienstleistungen, Rechnungswesen und Steuerberatung 223 233 245

Berufe in Unternehmensführung und -organisation 233 231 234

Metallerzeugung und -bearbeitung, Metallbauberufe 257 237 233

Einkaufs-, Vertriebs- und Handelsberufe 225 239 232

Lehrende und ausbildende Berufe 203 225 214

Lebensmittelherstellung und -verarbeitung 218 193 199

Tourismus-, Hotel- und Gaststättenberufe 223 207 194

Reinigungsberufe 219 195 182



• Alle dargestellten Werte sind nach einem auf Ebene der Ersatzkassen einheitlich abgestimmten 

Verfahren direkt standardisiert nach Alter und Geschlecht. Vergleiche im Zeitverlauf oder 

zwischen verschiedenen Bundesländern, Branchen oder Berufsgruppen sind daher rechnerisch 

bereinigt um etwaige Unterschiede in der Alters- und Geschlechtsstruktur.

Methodische Hinweise

2 2


