
Arbeitsunfähigkeiten aufgrund psychischer 

Erkrankungen 

Entwicklungen der Jahre 1997 - 2019



Psychische Erkrankungen 1997-2019: Anstieg Fehltage und Krankheitsfälle
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Psychische Erkrankungen (F00-F99) (1997 – 2019): 

Anstieg AU-Tage um 239 Prozent; Anstieg AU-Fälle um 191 Prozent
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Indexdarstellung 1997 = 100

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019



Demgegenüber verändern sich die Kennziffern des Gesamtkrankenstands 

weniger stark
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Indexdarstellung 1997 = 100

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Entwicklung der Fehltage je 100 Versichertenjahre seit 1997: Psychische 

Erkrankungen im Vergleich zu den Fehltagen insgesamt 

5

■ Die Zunahme der Arbeitsunfähigkeiten 

aufgrund psychischer Erkrankungen ist seit 

Jahren die bei Weitem auffälligste Entwicklung 

im Arbeitsunfähigkeitsgeschehen. 

■ Von 1997 bis 2019 nahm die Zahl der Fehltage 

aufgrund Psychischer Erkrankungen um 239 

Prozent zu.

■ Im gleichen Zeitraum lässt sich beim 

Krankenstand insgesamt kein vergleichbarer 

Aufwärtstrend beobachten.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen nach Geschlecht
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen nach Geschlecht
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2019
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Fehltage und AU-Fälle  für psychische Erkrankungen nach Alter und 

Geschlecht 2019

8

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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Psychische Erkrankungen (F00-F99): Entwicklung der AU-Fälle bei 

Männern nach Altersgruppen (AG 15-39)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Psychische Erkrankungen (F00-F99): Entwicklung der AU-Fälle bei 

Männern nach Altersgruppen (AG 40-60+)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Psychische Erkrankungen (F00-F99): Entwicklung der AU-Fälle bei Frauen 

nach Altersgruppen (AG 15-39)

11

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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Psychische Erkrankungen (F00-F99): Entwicklung der AU-Fälle bei Frauen 

nach Altersgruppen (AG 40-60+)

12

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019
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2019: Neurotische und Affektive Störungen dominieren die Fehltage 

aufgrund von psychischen Erkrankungen

13

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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Psychische Erkrankungen: Diagnosegruppen nach Geschlecht 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen:

Einzel-Diagnosen 2019 gegenüber 2000
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2019
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen:

Einzel-Diagnosen 2019 gegenüber 2011
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2019
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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Abweichungen vom DAK-Durchschnitt nach Branchen 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundesländern 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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AU-Fälle aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundesländern 2019

21

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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AU Tage aufgrund von Z73: Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei 

der Lebensbewältigung („Burnout“)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2004-2019
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Fehltage aufgrund von "Burnout" (Z73) nach Alter (2019)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen:

Die 10 häufigsten Einzel-Diagnosen 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019
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Das Spektrum des Krankenstandgeschehens 2019 im Vergleich zu 2000 

„Sind wir heute anders krank?“
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2019

Verschiebung des 

Krankheitsspektrums: 

Zuwachs/Rückgang der Fehltage 

je 100 Versichertenjahre von 

2000 auf 2019. 



Anteil Versicherte mit AU in 2018 und 2019 und mit AU nur in 2019
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