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Psychische Erkrankungen 2011 – 2021: Anstieg der Fehltage um 47 Prozent

2
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Anstieg der Fehltage seit 2011: Psychische Erkrankungen im Vergleich 
zu den Fehltagen insgesamt 

3

■ Die Zunahme der Fehltage wegen psychischer 
Erkrankungen ist seit Jahren sehr auffällig.

■ Im Arbeitsunfähigkeitsgeschehen der vergangenen Jahre 
gibt es keine Entwicklung, die gravierender wäre.

■ Von 2011 bis 2021 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund 
psychischer Erkrankungen um 47 Prozent zu.

■ Im gleichen Zeitraum lässt sich beim Krankenstand 
insgesamt kein vergleichbarer Aufwärtstrend 
beobachten.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Frauen

4
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Männern

5
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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2021: Fehltage und Krankheitsfälle für psychische Erkrankungen 

nach Alter und Geschlecht in Sachsen

6
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021



• Frauen verzeichnen im gesamten Zeitraum 2011 – 2021 deutlich mehr Fehltage durch psychische 

Erkrankungen als Männer.

• 2021 gab es in Sachsen bei Frauen fast doppelt so viele Fehltage durch psychische Erkrankungen 

als bei Männern.

• Die Zahl der Fehltage für psychische Erkrankungen in Sachsen ist bei Frauen um 7 Prozent 

gegenüber dem Vorjahr gesunken, bei Männern um 6 Prozent gestiegen.

Psychische Erkrankungen in Sachsen:

Die Entwicklung bei Männern und Frauen 

7



16
6

29
4

20
4

24
9

37
7

33
1 35

6

40
2

55
6

54
1

10
9 14

4

23
0 25

0

30
9

39
2

46
0

50
8

64
8

71
4

12
4

32
8

13
6

32
9

29
5

41
0

46
4

35
3

44
5

65
8

0

100

200

300

400

500

600

700

800

15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 +

2019

2020

2021

84

11
8

11
5 14

9 16
3 18

3

13
2

20
6

17
8

24
9

24

10
9

17
5

10
8

19
7 21

3

13
1

25
3

21
9

34
8

63

14
5

13
6

22
1 24

5

18
2

18
9

19
7

18
7

33
7

0

100

200

300

400

500

600

700

800

15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 +

2019

2020

2021

2019-2021: Fehltage für psychische Erkrankungen 

nach Alter und Geschlecht

8
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019- 2021
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2020/2021: Durchschnittliche Falldauer weiterhin auf dem hohen Stand

9
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021
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2021 zu 2019: Zunahme der Fallzahlen bei langen Krankschreibungen ab zwei Wochen

1 0

 2021 gab es im Vergleich zu 
2019 weniger 
Krankschreibungen mit Dauer bis 
zu zwei Wochen.

 2021 gab es eine Zunahme der 
Fallzahlen bei den langen (ab 15 
Tage) Krankschreibungen. 

AU-Fälle je 100 Versicherte nach 
Dauer der Krankschreibung

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2021
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2019-2021: Fehltage nach Einzeldiagnosen in Sachsen

1 1
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021
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2021: Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen

1 2
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021

AU-Tage je 100 Versicherte psychische Erkrankungen



2019-2021: Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen

1 3
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021

AU-Tage je 100 Versicherte

33
3

31
9

30
9

30
5

30
4

29
0

29
0

26
7

24
5

23
7

23
6

22
4

18
5

18
0

16
6

14
9

11
8

27
1

43
6

31
9

28
5

44
0

11
7

27
3

17
5

22
8

13
4

18
421

8

13
5

27
5

27
6

17
8

15
0

35
0

27
8

24
7

33
7

31
434

1

11
0

22
6

18
121

2

17
2

16
9

28
529
9

20
8

14
7

30
8

14
4

15
2

24
9

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

Ve
rk

eh
r, 

La
ge

re
i u

nd
 K

ur
ie

rd
ie

ns
te

Ö
ffe

nt
lic

he
 V

er
w

al
tu

ng

Ba
nk

en
, V

er
si

ch
er

un
ge

n

G
es

un
dh

ei
ts

w
es

en

H
ol

z,
 P

ap
ie

r, 
D

ru
ck

Bi
ld

un
g,

 K
ul

tu
r, 

M
ed

ie
n

so
ns

tig
es

 v
er

ar
be

ite
nd

es
 G

ew
er

be

H
an

de
l

C
he

m
is

ch
e 

In
du

st
rie

so
ns

tig
e 

D
ie

ns
tle

is
tu

ng
en

O
rg

an
is

at
io

ne
n 

un
d 

Ve
rb

än
de

D
at

en
ve

ra
rb

ei
tu

ng
 u

nd
In

fo
rm

at
io

ns
di

en
st

le
is

tu
ng

en

M
as

ch
in

en
-, 

An
la

ge
n-

 u
nd

 F
ah

rz
eu

gb
au

R
ec

ht
sb

er
at

un
g 

u.
 a

.
U

nt
er

ne
hm

en
sd

ie
ns

tle
is

tu
ng

en

N
ah

ru
ng

s-
 u

nd
 G

en
us

sm
itt

el

Ba
ug

ew
er

be

La
nd

-, 
Fo

rs
t-,

  E
ne

rg
ie

- u
nd

Ab
fa

llw
irt

sc
ha

ft

Sa
ch

se
n 

ge
sa

m
t

2021 2020 2019



V I E L E N

DANK.

1 4 21.03.2022



• Alle dargestellten Werte sind nach einem auf Ebene der Ersatzkassen einheitlich abgestimmten 

Verfahren direkt standardisiert nach Alter und Geschlecht. Vergleiche im Zeitverlauf oder 

zwischen verschiedenen Bundesländern, Branchen oder Berufsgruppen sind daher rechnerisch 

bereinigt um etwaige Unterschiede in der Alters- und Geschlechtsstruktur.

M e t h o d i s c h e  H i n w e i s e
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