Psychoreport 2019
Entwicklung der psychischen Erkrankungen im Job

Langzeitanalyse: 1997 - 2018
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Psychische Erkrankungen 1997-2018: Anstieg Fehltage und Krankheitsfalle

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2018
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Anstieg der Fehltage:
Psychische Erkrankungen im Vergleich zu den Fehltagen insgesamt
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2018
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Die Zunahme der Arbeitsunfahigkeiten aufgrund psychischer Erkrankungen ist seit Jahren die bei
Weitem auffalligste Entwicklung im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen.
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Dominanz der Fehltage von neurotischen und affektiven Stérungen (2018)
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® F10-F19 Psychische und
Verhaltensstorungen durch
psychotrope Substanzen

m F20-F29 Schizophrenie, schizotype
und wahnhafte Stérungen

m F30-F39 Affektive Stérungen

® F40-F48 Neurotische, Belastungs-

und somatoforme Stérungen

= Sonstige psychische und
Verhaltensstérungen
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Psychische Erkrankungen / Diagnhosegruppen nach Geschlecht (2018)
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300 = Sonstige psychische und
Verhaltensstorungen
250 = F40-F48 Neurotische,
Belastungs- und somatoforme
200 Stérungen
m F30-F39 Affektive Stérungen
150 -
m F20-F29 Schizophrenie,
100 - schizotype und wahnhafte
Stérungen
50 - ®m F10-F19 Psychische und
Verhaltensstérungen durch
0 - psychotrope Substanzen
Méanner Frauen
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018 Gsundﬁ
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Fehltage und Krankheitsfalle fur psychische Erkrankungen nach Alter und
Geschlecht (2018)
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2018 gegeniber 2000
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Depressionen Andere Angststérungen Reaktionen auf Somatoforme Andere neurotische
(F32+F33) Anstieg (F41) Anstieg 16%  schwere Belastungen Stérungen (F45) Stérungen (F48)
152% und Anstieg 180% Anstieg 138%
Anpassungsstdrungen

(F43) Anstieg 175%
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Fehltage: h6chste Steigerungsrate bei Anpassungsstérungen (F43)
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Fehltage aufgrund von Z73: Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei
der Lebensbewaltigung (,Burnout®)
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Fehltage aufgrund von "Burnout” (Z73) nach Alter (2018)
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Das Krankenstandgeschehen insgesamt: Fehltage 2018 im Vergleich zu 2000

Kreislaufsystem -30

Verdauungssystem -14  mam
Muskel-Skelett-System -8 1l
Atmungssystem 18 .
Neubildungen -6 I
Verletzungen 12
Nervensystem, Augen, Ohren +22
Unspezifische Symptome +15
Infektionen I 22
Psychische Erkrankungen I 126
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen (2018)
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Handel
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Organisationen und Verbande

Datenverarbeitung und
Informationsdienstleistungen

Nahrungs- und Genussmittel

DAK-Gesundheit gesamt

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Abweichungen vom DAK-Durchschnitt nach Branchen (2018)

Gesundheitswesen

Offentliche Verwaltung

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste
Organisationen und Verbande
Banken, Versicherungen

Handel

Bildung, Kultur, Medien

Nahrungs- und Genussmittel

Datenverarbeitung und
Informationsdienstleistungen

-26,29
-32,1%

-17,6%

51,8%

allen Erkrankungen

Psychischen Erkrankungen

m Abweichung vom DAK-Durchschnitt bei

u Abweichung vom DAK-Durchschnitt bei

6,1%

-50% -30%

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018

-10%

10% 30% 50%

70%

Gesundheit

Ein Leben Capg‘



Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundeslandern (2018)
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