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Entwicklung der psychischen Erkrankungen im Job

Langzeitanalyse: 1997 - 2018



Psychische Erkrankungen 1997-2018: Anstieg Fehltage und Krankheitsfälle
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2018

7
6

,7 8
8

,6

9
6

,3

1
1

0
,0

1
1

5
,9

1
2

3
,8

1
2

4
,6

1
2

5
,6

1
2

5
,4

1
2

1
,7

1
3

0
,2

1
4

0
,2

1
4

9
,5 1
6
9
,6 1

9
5

,6

2
0

3
,5

2
1

2
,8 2

3
7

,3

2
4

3
,7

2
4

6
,2

2
4

9
,9

2
3
6
,0

0

50

100

150

200

250

300
1
9
9
7

1
9
9
8

1
9
9
9

2
0
0
0

2
0
0
1

2
0
0
2

2
0
0
3

2
0
0
4

2
0
0
5

2
0
0
6

2
0
0
7

2
0
0
8

2
0
0
9

2
0
1
0

2
0
1
1

2
0
1
2

2
0
1
3

2
0
1
4

2
0
1
5

2
0
1
6

2
0
1
7

2
0
1
8

AU-Tage je 100 Versicherte



Anstieg der Fehltage:

Psychische Erkrankungen im Vergleich zu den Fehltagen insgesamt 
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 Die Zunahme der Arbeitsunfähigkeiten aufgrund psychischer Erkrankungen ist seit Jahren die bei 

Weitem auffälligste Entwicklung im Arbeitsunfähigkeitsgeschehen. 

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2018
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Dominanz der Fehltage von neurotischen und affektiven Störungen (2018)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Psychische Erkrankungen / Diagnosegruppen nach Geschlecht (2018)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Fehltage und Krankheitsfälle für psychische Erkrankungen nach Alter und 

Geschlecht (2018)

6

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2018 gegenüber 2000
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2018
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Fehltage: höchste Steigerungsrate bei Anpassungsstörungen (F43)
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AU Tage pro 100 Versichertenjahre; Indexdarstellung Jahr 2000 = 100

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2018
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Fehltage aufgrund von Z73: Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei 

der Lebensbewältigung („Burnout“)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2004-2018

0,6
1,2

1,8

2,8

4,0

5,4

8,0

10,2 10,0

6,7

5,2

4,3 4,3
4,6

5,3

0

2

4

6

8

10

12

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

5,3

93,4

Burnout (Z73) Depressionen
(F32+F33)

Zum Vergleich:
Depression 2018



Fehltage aufgrund von "Burnout" (Z73) nach Alter (2018)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Das Krankenstandgeschehen insgesamt: Fehltage 2018 im Vergleich zu 2000 
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2018
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen (2018)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Abweichungen vom DAK-Durchschnitt nach Branchen (2018)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundesländern (2018)

14

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2018
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