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Anlage zu § 25 der Satzung der DAK-Gesundheit –

DAK-Gesundheit-Bonuspunkte-Katalog

Stand: 01.01.2012

Dieser Katalog stellt den Rahmen der Regelung für den Erwerb von Bonuspunkten dar. 

Eine ausführliche Darstellung der aktuellen Sachprämien sowie weitere Hinweise zur   
Sammlung der Bonuspunkte und zur Inanspruchnahme der Boni finden Sie unter 
www.DAKgesundAktivBonus.de sowie in unserem aktuellen* Magazin „Mein Bonus“, das wir 
Ihnen auf Wunsch zusenden.

1 Bonuspunkt entspricht einem Wert von 0,01 Euro. 

Es gelten die im Magazin „Mein Bonus“ enthaltenen Teilnahmebedingungen.

Frauen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr

Maßnahmen Bonuspunkte

Vereinssport/Fitness-Studio 1. Halbjahr 500

Vereinssport/Fitness-Studio 2. Halbjahr 500

Geburtsvorbereitung 500

Rückbildungsgymnastik 500

Eltern-Kind-Turnen 500

Sportwettkampf/Leistungsabzeichen 500

aktive Gesundheitsförderung/Stressabbau 500

Krebsvorsorge 1.000

Gesundheits-Check-up 1.000

Vorsorgeuntersuchung während der 
Schwangerschaft 1.000

prof. Zahnreinigung 1.000

Zahnvorsorge 500

Schutzimpfung 500

Primärprävention 1.000

                                               
* gilt jeweils für das laufende Kalenderjahr

www.DAKgesundAktivBonus.de
http://www.dakgesundaktivbonus.de/


100-008 / 01.12 Seite 2 von 2

Männer ab dem vollendeten 18. Lebensjahr

Maßnahmen Bonuspunkte

Vereinssport/Fitness-Studio 1. Halbjahr 500

Vereinssport/Fitness-Studio 2. Halbjahr 500

Eltern-Kind-Turnen 500

Sportwettkampf/Leistungsabzeichen 500

aktive Gesundheitsförderung/Stressabbau 500

Krebsvorsorge 1.000

Gesundheits-Check-up 1.000

prof. Zahnreinigung 1.000

Zahnvorsorge 500

Schutzimpfung 500

Primärprävention 1.000

Kinder vom 14. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Maßnahmen Punkte

Vereinssport 1. Halbjahr 500

Vereinssport 2. Halbjahr 500

Sportwettkampf/Leistungsabzeichen 500

Sportwettkampf/Leistungsabzeichen 500

aktive Gesundheitsförderung/Stressabbau 500

Jugendvorsorge J1 1.000

Zahnvorsorge 1. Halbjahr 500

Zahnvorsorge 2. Halbjahr 500

Schutzimpfung 500

Schutzimpfung 500

Primärprävention 1.000

Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr

Maßnahmen Punkte

Vereinssport 1. Halbjahr 500

Vereinssport 2. Halbjahr 500

Sportwettkampf/Leistungsabzeichen 500

Sportwettkampf/Leistungsabzeichen 500

aktive Gesundheitsförderung 500

Jugendvorsorge U1-U9/J1 1.000

Jugendvorsorge U1-U9/J1 1.000

Zahnvorsorge 1. Halbjahr 500

Zahnvorsorge 2. Halbjahr 500

Schutzimpfung 500

Schutzimpfung 500

Primärprävention 1.000




