
Drei Online-Programme. 
Exklusiv für Sie!

Sie möchten Ihre Ernährungsgewohnheiten ändern?
EAT-Mail, das 14-Wochen-Programm, unterstützt Sie
dabei. Abnehmen ist ein Nebeneffekt. 
Sie möchten sportlich aktiv sein, die Ausdauer trainie-
ren oder Muskeln aufbauen? move on! bietet Ihnen
maßgeschneiderte Trainingspläne.
Sie möchten Ihren Alltag gelassener meistern? Smar-
ter leben! motiviert und begleitet Sie auf dem Weg zu
einem stressfreieren Leben.

Extra Tipp:
Datenschutz und Datensicherheit sind garan-
tiert: Die Systeme der DAK sind TÜV-geprüft. 

Posteingang, Postausgang, Neue E-Mail,
Dateien anhängen, Ihr Postfach funktioniert
wie ein ganz gewöhnlicher E-Mail-Briefkas-
ten. So einfach ist das: DAKexclusiv -Teil-
nehmer aktivieren ihr Postfach einmalig mit
ihrer E-Mail-Adresse.

Loggen Sie sich ein und klicken Sie auf
„Postfach“. 

Persönliches Postfach.
Gesicherter Dialog.

Richten Sie sich Ihr persönliches 
Postfach in DAKexclusiv ein!
Damit können Sie absolut geschützt und
datensicher Ihre Anliegen online abwickeln.
Post mit sensiblen Krankheits- oder Versiche-
rungsthemen bleibt im geschützten DAK-Sys-
tem, wird also nicht „frei“ über das Internet
verschickt. 

Nur Sie können darauf zugreifen. Wenn Sie
uns eine E-Mail schreiben, schicken wir die
Antwort an Ihr DAKexclusiv -Postfach. Auto-
matisch erhalten Sie wahlweise eine E-Mail-
oder SMS-Nachricht über den Posteingang.
So können Anträge und Genehmigungen
schnell und komfortabel erledigt werden. 

Der schnellste und direkteste Weg 
zu Ihrer Krankenkasse
Ob Sie Ihre Daten ändern oder Haushaltshilfe beantragen
wollen, eine Auslandsreisekrankenversicherung abschlie-
ßen möchten oder eine Mitgliedsbescheinigung brau-
chen, unter DAKexclusiv können Sie uns Ihre Anträge
und Meldungen einfach und schnell online übermitteln. 

Dieser praktische Home-Service 
ist bequem und kostenfrei für Sie
spart Ihnen Zeit, Papier, Porto und Wege 
ist ortsunabhängig und zu jeder Tageszeit nutzbar  
vereinfacht das Ausfüllen von Formularen, die 
teilweise schon mit Angaben vorbelegt sind
ist unbürokratisch und effizient
wird ständig für Sie ausgebaut   

Sie behalten immer den Überblick: Ihre Online-Anträge
und Meldungen sind für Sie von überall her parat. Sie
werden automatisch in Ihrem Postfach sicher aufgehoben. 
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DAK online. 
Einfach und bequem.
Über das Internet vieles von zu Hause 
aus erledigen. www.dakexclusiv.de

Nur für DAK-Versicherte.
Sie sind noch nicht für DAKexclusiv registriert? 
Dann ist jetzt die beste Gelegenheit, sich anzumelden: 

www.dakexclusiv.de

Die DAKexclusiv 
Services. 

Online Formulare
eigenes Postfach
Zugang zu Ihren Bonuspunkten
Terminerinnerungen per SMS oder E-Mail
individuelles Gesundheitstraining
Newsletter mit aktuellen Informationen
Anträge übermitteln
Bescheinigungen beantragen 
oder gleich ausdrucken 
persönliche Daten ändern 
und vieles mehr

Mehr Vorteile. 
Mit ausgezeichneter DAK-Qualität.

www.dakexclusiv.de
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